Gyermekbetegségek lehetséges lelki okai

A szervezet sejtjeinek miikodéséért felel6s impulzusokat a mindenkori lelkiallapot
nagymértékben befolyasolja, igy a negativ pszichikai tényez6k, mint a szorongas, a félelem,
a diih, a frusztracio, a féltékenység és az alacsony onbecsiilés egyarant hozzajarul bizonyos
betegségek kialakulasahoz.

A tapasztalatok szerint a gyermekek gyakrabban lesznek betegek, ha egy 1j élethelyzetbe
keriilnek, még akkor is, ha latszblag elfogadtik a megvaltozott koriilményeket. Tipikus
példa erre az Gj csaladtag, vagyis a kistestvér, illetve a nevel6sziil érkezése. Mindezt a
gyerek ugy élheti meg, hogy rd mar nincs akkora sziikség, mint korabban, netan csak
otodik kerékként van jelen a kozosségben.

Azok a gyerekek, akiknek az onbizalma gyenge labakon &ll, jellemzden a kiviilrél kapott
pozitiv visszajelzésekb6l meritenek erét. Ezért minden lehetséges moddon igyekeznek
megfelelni a korilottik 1év6knek, kiillonosen sziileiknek, illetve a gondoz6- vagy
o6vonbiknek. Mikozben azonban kornyezetiik véleményére és elvarasaira fokuszalnak,
gyakran hattérbe szoritjak sajat vagyaikat.

Gyakran el6fordul a gyerekeknél, hogy néhanyuk barmennyire is szeretné Kkifejezésre
juttatni mindazt, ami benne zajlik, nem tudja megfogalmazni, ezért a szo atvitt értelmében
lenyeli mondanival6jat. Ez a probléma jelentkezhet akkor is, ha a gyerek ugyan képes lenne
kommunikalni érzéseit, am kornyezete értetlenségétl vagy kozonyétol tartva mégsem
teszi, és magaban bosszis, amiért nem értik.

Ahogy a gyermek 1épésrol 1épésre elsajatitja az onkifejezés modjait, illetve megsziinik az
ezzel kapcsolatos félelme, lassacskan o6sszhangba keriil 6nmagéval, és akkor a sorozatosan
jelentkezd betegségektdl is bucsut lehet venni.

Nagyon-jellemz6 azonban az a tény, miszerint a gyermekeknek még nincs annyiféle lelki
probléméajuk (pl: parkapcsolati, szerelmi, munkahelyi probléma), mint a felnGtteknek,
mégis produkalnak olyan tiineteket, betegségeket, amiket a felnSttek szoktak. Ennek
egyszeri magyarazata az, hogy a gyermek betegsége sok esetben a sziil§ tiikre. Minden
sziil6 boldognak és egészségesnek szeretné latni a gyermekét. Eppen ezért, amikor a gyerek
megbetegszik, a sziil6ben ott bujkalhat a félelem: vajon mit nem csinéltam elég jol, hogy ez
tortént?

A gyerek az els6 hét évben a sziil6k rezgései alapjan probal Osztonosen tajékozodni.
Erzékeli a sziil6ben vagy sziil6k kozott zajlé szorongast, fesziiltséget, elkeseredést,
hidnyérzetet, szomorasagot. Hét év alatt az anya érzéseit azonositja, a férfi mintat hét év
felett kapja a gyermek.

Mit kellene tenniink azért, hogy gyermekiink egészséges legyen? A valasz nagyon egyszeri:
legyiink BOLDOGOK! Hiszen ezt az érzést a gyermek a mi mintankon keresztiil tanulja
meg. A sziil6 a gyereknek mintat mutat szavakkal, gondolatokkal, viselkedésmintakkal. Ha
nem vagyok boldog, akkor a gyerek megtanulja, hogy hogyan lehet boldogtalanul élni. Ha



pedig boldogtalan vagyok mint sziil6, akkor nem vagyok elégedett az életem valamely
teriiletével és a lelki megbetegedés kovetkeztében fizikailag is gyengiilok.

Mivel a gyerek a sziil6 problémajat tiikrozi, ezért a megoldashoz a betegség megértése
vezet. Nem konnyl rajonni az okokra, hiszen a megértés alapfeltétele a sziil6 onmagahoz
valo Oszintesége. Amikor a probléma kell6s kozepén vagyunk, nehéz Gszintének lenni,
mivel mast gondolunk magunkrél tudatosan, és mas a probléma valédi oka tudat alatt.
Réadasul tisztaban kell azzal is lenniink, hogy masképp latunk dolgokat akkor, ha nem
vagyunk érzelmileg érintett szerepldi egy torténetnek, igy tiszta fejjel tudunk jo tanacsot
adni; és masként tudunk itélkezni abban az esetben, ha a sajat bériinkon vagyunk
kénytelenek érezni egy helyzet megoldasanak 6sszes kinjat és szenvedését.

A betegség nem azért képz6dott a gyerekben, mert a sziil6 nem akarta megoldani a
problémajat, hanem azért, mert a sziil6 nem tudta, hogyan oldja meg azt. Ezért a sziil6 a
gyerek megbetegedésén keresztiil ki is zokken egy id6re az élete mokuskerekébdl, és jo
esetben, probalja mas megvilagitasbol nézni a dolgokat. Sokszor a betegség lefolyasa elég
id6 arra, hogy a sziil6 probléméija spontdn megoldoédjon. De ez nem mindig ennyire
egyszerd. Hisz szivesebben foglalkozunk a tiinetek kezelésével, az sokkal egyszertibbnek
tiinik. Igy azonban olyan sokszor visszatérhet a probléma, hogy a sziilének muszij
elgondolkodnia.

A betegség probléma és nem tiinet! Ha foglalkozunk a betegség szimbolikajaval és
megtalaljuk a baj gyokerét, a betegség akar spontéan, gyogyszer vagy terapia nélkiil is képes
meggyogyulni. Természetesen a felismerésen kiviil magat a problémat is meg kell oldani. A
feln6tt ember nem szivesen foglalkozik a tiinetekkel, inkabb elnyomja azokat. Ha faj a
fejiink, elég ha bevesziink egy fejfajas csillapitot ahelyett, hogy végiggondolnank, mi a
kivaltd, igazi ok. A betegségek szimbolikaja, a testi elvaltozas helye, milyensége
egyértelmiien mutatja azt, hogy a valé élet mely teriiletén-vannak megoldasra varé
feladatok, ,orvosolni val6” problémak.

A tiinetek akkor tobb figyelmet kapnak, ha azok a gyermekiinkon jelennek meg. Rajuk
jobban odafigyeliink, értiik jobban aggédunk. Magunknak nem vagyunk annyira fontosak,
mint a gyermekiink. Ezért vallal at dolgokat a gyerek, hogy komolyabban vegylik az életiink
problémait. Ezzel a gyerek tanitja a felnéttet. Az igazi tanulds nem a szavakbol, hanem a
tettekbdl fakad. A gyerek folyamatosan figyel, hogy a sziil6 mit mond, és mit tesz. Ha a
szil6 a berogziilt szabalyoktol képes elszakadni, akkor a gyerek is képes lesz atlépni a
korlatokat, akar sajat korlatait is.

Az egészség alapja az egészséges gondolkodas. Csak azt varjuk a gyermekiinktdl, amit nap,
mint nap mi is tesziink. Minden betegségnek lelki oka van! A sziilén keresztiil feltarhat6ak
a problémak, és feloldhatoak a gyogyulast akadalyozo tényezok.



